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 المحاضرة الأولى 

 تمهٌد " النمو" 

النمو الإنسانً: هو عملٌة النمو والتؽٌر عبر الزمان على مختلؾ المجالات، بما فً ذلن النمو 

 البٌولوجً، المعرفً، الانفعالً، الاجتماعً ثم اللؽوي والأخلالً. 

علم نفس النمو: فرع من فروع علم النفس بهتم بدراسة الثبات والتؽٌر فً السلون عبر دورة 

الحٌاة من المهد الى اللحد، بما فً ذلن التؽٌرات الكمٌة والتً هً تؽٌرات فً الدرجة او الممدار 

 ظٌم.او التردد، والتؽٌرات النوعٌة والتً هً تؽٌرات فً العملٌات الوظٌفٌة، والبناء او التن

 التؽٌرات النمابٌة  -

العوامل الجٌنٌة والعوامل البٌبٌة وكل تؽٌر ثابت فً ان هذه التؽٌرات ناتجة عن التفاعل بٌن 

 السلون ٌعزى الى هذا التفاعل وهو نتاج لعملٌة التعلم. 

اما النضج فهو تحمٌك للمخطط الجٌنً بكل ما ٌحمله هذا المخطط من برمجة تتحمك بالفعل فً 

من عمر الطفل بشكل الً وحتمً ولدري ما لم تحل ظروؾ بٌبٌة دون  (timing)ة لحظة زمنٌ

 ذلن.

 الأسس الفلسفٌة لعلم نفس النمو 

لعلم نفس النمو مصطلحاته الخاصة التً تمٌزه عن بمٌة العلوم، هو ٌستخدم مصطلحات سبك 

إضافة الى اعمال الفلاسفة المعاصرٌن والتً  kantو Lockeتداولها من لبل فلاسفة أمثال، 

تؤثر بموة فً علم نفس النمو فأدبٌات هذا العالم الحدٌثة حول "نظرٌة العمل" لدى الطفل تنامت 

 من خلال الملاحظات التً لدمها الفلاسفة. 

ً لذلن فان الأسس الفلسفٌة التً ٌموم علٌها علم نفس النمو تتمحور فً ثلاث مفاهٌم الا وه

 لنظرٌة، التمثل، الاعتماد( )ا

 مبادئ النمو  -

م ان هنان مجموعة من  1002عام  نأشار روفن من جامعة فً ولاٌة فرجٌنٌا فً شهر حزٌرا

المبادئ تصؾ نمط وعملٌة النمو والتطور، هذه المبادئ تصؾ النمو المثالً كعملٌة متولعة 

ومنتظمة، الا انه ٌمكننا التنبؤ بالكٌفٌة التً سٌتطور بموجبها معظم الأطفال، حٌث انهم 

لأطفال ومستوى ٌتطورون بنفس الكٌفٌة على الرؼم من وجود فروق فردٌة فً شخصٌات ا

 انشطتهم، وفٌما ٌلً بعض هذه المبادئ 

  أسفلالنمو ٌتخذ اتجاها طولٌا من اعلى الى  -2

 ؾ الخارجٌة  النمو ٌتخذ اتجاها مستعرضا من المحور الى الاطرا -1

 النمو محصلة التفاعل بٌن النضج والتعلم  -3

 النمو ٌسٌر من البسٌط الى المعمد  -4

 النمو ٌسٌر من العام الى الخاص  -5

 

 



Year 2020-2021 University of Anbar  word 2019 
 

 المحاضرة الثانٌة 

 الحمل( ومرحلةأسالٌب دراسة الظواهر النمابٌة )

الملاحظة الطبٌعٌة: ٌلاحظ الباحث ما ٌحدث فً الموالؾ الطبٌعٌة وٌسجل ما  -2

 ٌلاحظه 

 دراسة الحالة: الملاحظة الدلٌمة للفرد فً فترات زمنٌة مفصلٌة  -1

حلٌلها للكشؾ عن الطرٌمة المسحٌة: أسبلة توجه الى الناس لٌجٌبوا علٌها ثم ت -3

 العلالة الارتباطٌة بٌن المتؽٌرات 

الطرٌمة التجرٌبٌة: ٌضبط الباحث المتؽٌرات البٌبٌة وٌسمح فمط للمتؽٌرات التً  -4

 ٌرٌد استكشاؾ العلالة بٌنها، أي الكشؾ عن العلالة السببٌة بٌن المتؽٌرات 

 عٌن  الدراسات الطولٌة: ٌعمل فٌها الباحث على مجموعة واحدة من عمر م  -5

 مختلفة  لأعمارالدراسات المستعرضة: اخذ مجموعة من المختبرٌن   -6

 مرحلة الحمل  -

 التركٌب الوراثً: وهو الوحدة الأساسٌة فً الوراثة 

 الصفات والانماط: أي السمات التً تظهر على الفرد 

 الموروث: التباٌنات المابلة للمٌاس بٌن الافراد 

 المزاج: ثابت فً مرحلة الرضاعة ثم حدوث الثبات والتؽٌر 

 أنماط التفاعل بٌن الوراثة والبٌبة -

 النمط السلبً -2

  يالإٌثارالنمط  -1

 النمط النشط -3

 الفترة الحرجة  -

  الرٌزٌسًالعامل  -
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 المحاضرة الثالثة 

 والاتصال اللؽوي(  ، مرحلة الرضاعة)المفهوم المعرفً

 المفهوم المعرفً  -

ٌتسارع نمو فً الشهور الأولى بعد المٌلاد وتلعب عوامل التؽذٌة والخبرة دورا هاما فً 

تسرٌع هذا النمو، ٌتطور كذلن مفهوم دوام وجود الشًء والذي ٌعد إنجازا له فً هذه 

 المرحلة.

 المماثلة -2

 المواءمة -1

 التوازن -3

 مرحلة الرضاعة  -

 الثمة ممابل عدم الثمة  -2

 علك سلون الت -1

 التعلك الآمن  - أ

 تعلك الملك/ التجنب  - ب

 تعلك الملك/ الازدواجٌة  - ت

 تعلك الملك/ الفوضى - ث

 الاتصال اللؽوي  -

 هو عملٌة تبادل المعلومات والتً ٌمكن ان تأخذ الشكل اللفظً او الارشادي 
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 المحاضرة الرابعة 

 )مرحلة الطفولة المبكرة، مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة( 

 مرحلة الطفولة المبكرة والتً تمسم الى لسمٌن كالاتً:  -

 ما لبل المدرسة  لأطفالالخصابص الحركٌة والمعرفٌة  -2

 تضاؤل سرعة النمو  - أ

 تتطور عدد من المهارات الحركٌة  - ب

 تطور العضلات الكبٌرة - ت

 مشاهدة الحدث وتذكره  - ث

 كز حول الذات التمر - ج

 التركٌز على بعد واحد  - ح

 استطالة فترة الانتباه  - خ

 ما لبل المدرسة لأطفالالخصابص الانفعالٌة والاجتماعٌة  -1

 تبرز ثنابٌة "المبادرة ممابل الشعور بالذنب - أ

 ٌصفون ذواتهم بخصابص جسمٌة  - ب

 ٌتزاٌد تعمد اللعب  - ت

 ظهور بعض السلوكٌات الاجتماعٌة  - ث

 تدرٌبات ضبط الذاتتتضمن هذه المرحلة على  - ج

 الذكور أكثر عدوانٌة من الاناث  - ح

 مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة  -

 وجود التفكٌر المنطمً  -2

 تحسن مهارات الأطفال الحركٌة  -1

 ما وراء الذاكرة  -3

 صعوبات التعلم  -4

 الأطفال الموهوبون  -5

 اتساع شبكة العلالات الاجتماعٌة  -6

 النفسٌة  تحول مفهوم الذات من الخصابص الجسمٌة الى -7

 الأطفال المحبوبون  -8

 الأطفال المنبوذون  -9

 الفروق الجندرٌة  -20
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 المحاضرة الخامسة 

 )الدماغ ومبادئ الدماغ( 

 الدماغ  -

 للخبرة ابعاد ثلاثة )العالم الخارجً، العمل، الثمافة(  -2

 المعنى والحمٌمة نتاج للخبرة  -1

 العمول المختلفة تصنع فرولا فً المعانً والحمابك فً الموالؾ الاجتماعٌة  -3

 وظٌفة التربٌة مساعدة الناس على التعلم  -4

 العمل وظٌفة الدماغ  -5

 ٌملن الدماغ مجالات نفس حركٌة وانفعالٌة ومعرفٌة متداخلة  -6

 ٌتضمن الدماغ حالات متنوعة من الوعً  -7

 ات متجاوزة للوراثة والجسمٌستخدم الدماغ معلومات وراثٌة ومعلوم -8

 الدماغ معالج للمعلومات  -9

 بنٌة الدماغ ووظٌفته تحددان طبٌعة العمل  -20

 الخلٌة العصبٌة أصؽر عناصر الدماغ  -22

 من المفاهٌم الحدٌثة للعمل   -21

 الوعً  - أ

 الإرادة الحرة - ب

 استملالٌة الفكر  - ت

 والدافعٌةمعرفة أنشطة الدماغ تمكننا من تفسٌر النمو والتعلم والتفكٌر  - ث

 الجهاز العصبً نظام متكامل ٌتكون من ثلاث أنظمة فرعٌة كالاتً: -23

 الجهاز العصبً المركزي - أ

 الجهاز العصبً المستمل  - ب

 الجهاز العصبً الطرفً  - ت

 مبادئ الدماغ  -

 التفرد  -2

 ٌمكن للتهدٌد او الضؽط ان ٌعٌك التعلم  -1

 الانفعال ٌلعب دورا حاسما فً التعلم والتنمٌط  -3

 المعلومات تخزن وتسترجع من خلال الذاكرات المتعددة والمسارات العصبٌة  -4

 الجسم -كل تعلم هو حركة العمل -5

 الدماغ جهاز تكٌفً معمد  -6

 ٌتم البحث عن المعنى من خلال التنمٌط  -7

 الدماغ صانع للمعان  -8

 الدماغ اجتماعً  -9

 ٌتطور الدماغ فً مراحل متنوعة  -20
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 المحاضرة السادسة 

 تشٌع عن الطفولة المبكرة(  )تسع خرافات

 الخرافة الأولى  -

 ٌتكامل نمو الدماغ مع المٌلاد 

 الخرافة الثانٌة  -

 النمو فً الطفولة المبكرة هو امتداد خلفً للتلمذة الرسمٌة 

 الخرافة الثالثة  -

النمو فً الطفولة المبكرة مفهوم ؼرٌب خاص بالحضارة الؽربٌة ولا ٌنطبك على سٌاق 

 الثمافات الأخرى 

 الخرافة الرابعة  -

 لا ٌلابم البلدان النامٌة النمو فً الطفولة المبكرة مفهوم روضة مترفة 

 الخرافة الخامسة  -

النمو فً الطفولة المبكرة مكلؾ جدا ولٌس هنان سببا ٌدعو الى جعله لضٌة فً 

 سٌاسات المطاع العام.

 الخرافة السادسة  -

ة، فالوالدٌة الجٌدة ظاهرة طبٌعٌة لا ان الطفل ٌجب ان ٌبمى فً البٌت أطول فترة ممكن

 تعلم 

 الخرافة السابعة  -

 فً البلدان الفمٌرة ٌأتً بماء الطفل حٌا لبل نموه فً الطفولة المبكرة 

 الخرافة الثامنة  -

 ٌرة المدرسة الابتدابٌة اهم بكثٌر من تربٌة الطفل فً الطفولة المبكرة فً البلدان الفم

 الخرافة التاسعة  -

 واحد هو الأفضلثمة نموذج 
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 المحاضرة السابعة

 )نظرٌات النمو الإنسانً نظرٌة التحلٌل النفسً لسٌؽموند فروٌد(

 2856سٌؽموند فروٌد ٌعد الاب الروحً لمدرسة لتحلٌل النفسً ولد فً فٌٌنا عام  -

شاركوا الذي  بأستاذهالكبٌر  تأثرهبدا حٌاته فً الطب النفسً بسبب  2939وتوفً عام 

التماه فً بارٌس واطلع على طرٌمته فً العلاج بعض الحالات المضطربة، عاد بعدها 

 الى بلاده لٌبتدع طرٌمته الخاصة والتً سماها "التحلٌل النفسً" 

من اهم تمنٌات العلاج بهذه الطرٌمة كانت التنوٌم المؽناطٌسً، التداعً الحر، وتحلٌل  -

 الاحلام.

 ً النظرٌة الأفكار الربٌسٌة ف -

 هذه الموى الؽرابز بشمٌها " الموت والحٌاة"  أحدهنان لوى تشكل مستمبل الانسان  -2

 تمنح الفرد الطالة اللازمة وتوجهه نحو ؼاٌتهٌولد الانسان مزودا بؽرابز لاشعورٌة  -1

 الدوافع الأساسٌة للفرد ٌجب ان تشبع  -3

 ذي تتخذه النمو هو نتاج للتؽٌرات التً تطرأ على اللبٌدو والمسار ال -4

  الأعلىٌتكون الفرد من ثلاث أنظمة فرعٌة هً الهو، الانا، الانا  -5

 ٌولد الطفل ولدٌه حاجات جسمٌة وحاجات نفسٌة. -6
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 المحاضرة الثامنة 

 )الأنظمة الشخصٌة لفروٌد ومراحل النمو النفسً الجنسً(

ٌولد الانسان وهو مزود بالنظام الأول "الهو" ٌلٌه تكون النظامٌن الأخٌرٌن "الانا والانا  -

 الأعلى" 

ؼٌر لادر على التمٌٌز بٌن مبدأ  همما ٌجعلالرضٌع بدابً فً طرٌمة تفكٌره وادراكه  -

 اللذة او عملٌات التفكٌر الأولٌة. 

نه من التعامل مع العالم الانا نظام ٌتكون من أفكار منطمٌة، وادراكات وخطط تمك -

 الفرد من ضبط وتوجٌه الطالة الانفعالٌة  الوالعً وتمكن

الانا الأعلى نظام عملً ٌتكون من المواعد الأخلالٌة التً تمود أفعال الطفل ٌتعلمها  -

 الطفل ابان عملٌة النمو 

عندها ٌتم تكامل الأنظمة الثلاثة وتعمل بشكل منسك، فالهو ٌبحث عن التخلص من  -

طالة الانفعالٌة فورا، والانا ٌعمل على إٌماؾ الفعل المحمك لرؼبة الهو حتى ٌتسنى له ال

مهربا والعٌا، وفً نفس الولت ٌستمر الانا الأعلى فً توجٌه الطفل نحو الأفعال الجٌدة 

 والامتناع عن الأفعال الردٌبة. 

 مراحل النمو النفسً الجنسً  -

 المرحلة الفمٌة  -2

 المرحلة الشرجٌة  -1

 المرحلة المضٌبٌة -3

 مرحلة الكمون  -4

 المرحلة التناسلٌة  -5
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 المرحلة التاسعة 

 )خفض التوتر والمٌكانزمات الدفاعٌة( 

ان الهدؾ من كل الأنشطة التً ٌموم بها الفرد والمحرن الربٌسً للسلون هو خفض  -

للذة كالانشؽال بإحدى مناطك االتوتر، ان هذا التوتر ٌعزى الى تؽٌرات جسمٌة 

 والصراع بٌن الأنظمة الشخصٌة الثلاث 

ٌرى فروٌد ان الطفل ٌستطٌع دمج سلون واتجاهات شخص اخر فً نظام او معتمد  -

الفرد، وان من هؤلاء الأشخاص الذٌن لد ٌدمج الطفل سلوكهم واتجاهاتهم الرفاق، 

 علٌه فروٌد اسم التوحد  أطلكالمعلمون، ابطال المسلسلات، وهو ما 

 المٌكانزمات الدفاعٌة  -

 الاسماط  -2

 الكبت  -1

 رد الفعل -3

 التثبٌت  -4

 النكوص  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة العاشرة 
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 )مصادر الاضطرابات النفسٌة ونماط الموة والضعؾ للنظرٌة(

 مصادر الاضطرابات النفسٌة  -

 عدم التوازن بٌن الأنظمة الفرعٌة الثلاث  -2

 التدرٌب على عملٌات الإخراج عندما ٌترافك معه العماب  -1

 ارتفاع منسوب الطالة الؽرٌزٌة  -3

 التخوٌؾ والعماب الموجه الى الطفل  -4

 التهدٌد من اللعب المختلط  -5

 التثبٌت فً مرحلة نمابٌة  -6

 النكوص الى مرحلة نمابٌة سابمة  -7

 التوحد المبالػ فٌه -8

 ل النمابٌة السابمة وبلورة هوٌته فشل المراهك فً التخلص من مخلفات المراح  -9

 لجوء الطفل الى كبت مشاعره خوفا من العماب  -20

 مصادر لوة النظرٌة  -

 لفت الانتباه الى الحٌاة اللاشعورٌة  -2

 افتراض وجود دوافع لاشعورٌة والتً تعد المحرن الربٌسً للسلون  -1

 الانتباه الى الخبرات المبكرة فً الطفولة  -3

 دراسة الانفعالات  -4

 مصادر ضعؾ النظرٌة  -

 من الصعب اختبار فرضٌات النظرٌة تجرٌبٌا  -2

 لا توجد ادلة علمٌة رصٌنة تؤٌد ما ذهبت الٌه هذه النظرٌة  -1
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 المحاضرة الحادٌة عشر 

 )نظرٌة أرٌن ارٌكسون( 

فً وحاول تمدٌم نظرٌة التحلٌل النفسً العلماء الذٌن ثاروا على أفكار فروٌد  أحدٌعتبر  -

ثوب جدٌد ٌعكس تؽٌرات عمٌمة فً مفاهٌم النظرٌة او طروحاتها لذلن تعرؾ نظرٌته 

 باسم نظرٌة النمو النفسً الاجتماعً 

 الأفكار الربٌسٌة  -

 الانا الجدٌد  -2

 الانسان ٌتطور عبر مراحل نفسٌة واجتماعٌة، ولٌس مراحل نفسٌة جنسٌة -1

 التؽٌرات النمابٌة مستمرة طول حٌاة الفرد  -3

مؤثر لوي فً اجندة ودٌنامٌات كل مرحلة من مراحل النمو النفسً  الثمافة -4

 الاجتماعً

 كل ثمافة تعامل اطفالها بطرٌمة مؽاٌرة عن الأخرى  -5

 التأكٌد على عملٌات الانا  -6

 مرجعً للنمو  كإطاراعتماد دورة الحٌاة  -7

 لا مجال للمدرٌة  -8

 للفرد إمكانٌات واعدة وتنبا عن طبٌعة خٌرة -9

 من خلال المظهر الخارجً "الثمافة والمجتمع" ٌتم تثمٌن الفرد  -20

 ثنابٌة تشكل هوٌته  بأزماتٌمر الفرد خلال حٌاته  -22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Year 2020-2021 University of Anbar  word 2019 
 

 المحاضرة الثانٌة عشر 

 (ونماط الموة والضعؾ للنظرٌة )مراحل نمو الشخصٌة عند ارٌكسون

 مراحل نمو الشخصٌة  -

 الثمة ممابل عدم الثمة -2

 مرحلة الاستملالٌة فً ممابل الشعور بالخجل والشن  -1

 مرحلة المبادرة ممابل الشعور بالذنب  -3

 مرحلة الإنجاز فً ممابل الشعور بالنمص  -4

 مرحلة تحدٌد الهوٌة ممابل اضطراب الهوٌة  -5

 مرحلة الالفة ممابل العزلة  -6

 مرحلة الإنتاج ممابل الركود  -7

 مرحلة تكامل الانا ممابل الإحساس بالٌأس  -8

 مصادر لوة النظرٌة  -

 المنطمٌة والعملانٌة فٌما توصلت الٌه من نتابج  -2

 اعلاؤها من شأن دور السٌاق الثمافً/ الاجتماعً  -1

 ابراز النمو النفسً لٌشمل الحٌاة بأكملها  -3

 مدة التطور التً تشمل الحٌاة كلها  -4

 لدم مرحلة المراهمة والرشد بصورة جدٌدة  -5

 مصادر ضعؾ النظرٌة  -

أجرٌت الدراسات على عٌنات الذكور فمط لذلن النتابج التً توصلت لها هذه  -2

 النظرٌة تعبر عن الذكور والاناث 

 منهج الدراسة المتبع هو البحث النوعً  -1

 هذه النظرٌة خاصة بالثمافة الامرٌكٌة. -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Year 2020-2021 University of Anbar  word 2019 
 

 المحاضرة الثالثة عشر 

 )نظرٌة وٌلسون الاجتماعٌة البٌولوجٌة(

لدم اوسبورن ولسون نظرٌته حول التطور الارتمابً الثمافً للسلون الاجتماعً، اذ تركز هذه 

من تركٌزها على تطور الفرد،  أكثرالنظرٌة على تطور الأنواع من أصولها الى شكلها الحالً 

 فالتطور او التؽٌر ٌحدث ابان حٌاة الفرد الواحد.

 مكونات النظرٌة  -

 الافتراضات وهً على النوع الاتً  -2

من الخصابص النوعٌة للتعلٌمات الجٌنٌة لبرمجة ووضع  ٌولد الطفل بمجموعة - أ

 السلون.  لأنماطالضوابط 

 التعلٌمات الجٌنٌة تحدد المنعكسات التً ٌولد بها الطفل.  - ب

 النضج العشوابً للمعلومات الجٌنٌة مصدر التنوع الفردي  - ت

 وتخصٌص التعلم الاجتماعً مبرمجة جٌنٌا.  ان الطالة الكامنة لتسرٌع - ث

 مشكلات تدرسها النظرٌة -1

 ما الممصود بان تكون اجتماعٌا؟         

 المبادئ الداخلٌة للنظرٌة  -3

 اللٌالة الوراثٌة  - أ

 الأسباب الربٌسٌة  - ب
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 المحاضرة الرابعة عشر 

 )مٌكانزمات التؽٌر، تفسٌر النمو، مواطن الضعؾ فً النظرٌة( 

 مٌكانزمات التؽٌر  -4

 التؽٌر الجٌنً وإعادة الاندماج الجنسً  - أ

 إعادة انتاج النجاح عبر التطور النوعً الطبٌعً  - ب

 تفسٌر النمو الإنسانً  -5

 من تفسٌر تطور الفرد  أكثرتفسٌر الاشكال الظاهرة  - أ

من الاحداث السلوكٌة  أكثرتفسٌر الخصابص العامة للسلون الاجتماعً  - ب

 الخاصة 

 النظرٌات شمولٌة فً الربع الأخٌر من المرن العشرٌن  أكثرأفكار ولسون من  - ت

ان علماء هذه النظرٌة ٌستعٌنون بنتابج الأبحاث البٌولوجٌة وعلم النفس وعلم  - ث

 الاجتماع وعلم الانثروبولوجٌا 

 مواطن ضعؾ النظرٌة  -

 مشكلات مفاهٌمٌة  -2

 مشكلات امبرٌمٌة  -1

 الاستعمال التربوي للنظرٌة  -3
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 المحاضرة الخامسة عشر 

 )جٌمس مارشا( 

تناول جٌمس مارشا المرحلة الخامسة من مراحل النمو النفسً الاجتماعً لنظرٌة 

ارٌكسون مرحلة تحدٌد الهوٌة، وذلن بوصؾ أربعة بدابل ٌمكن ان تحدث للمراهك 

 وهو ٌحاول اختٌار هوٌته، بحٌث ان كل بدٌل ٌمثل حالة خاصة كالاتً: 

 

 تحمٌك الهوٌة  -2

 ارتهان الهوٌة  -1

 نفلاش الهوٌة إ -3

 ل الهوٌة تأجٌ -4

 ٌذهب مارشا الى ان الفرد ٌكتسب هوٌته الشخصٌة مرده ٌكون الى لوة الانا 


